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49. Ulusal Diyabet Kongresi
Belek Antalya'da gerceklesti

. Diyabet parlamentosu intern et yayini ile bircok

: queden aninda izlendi. isteyen canli yayina katilabildi

Maxx Royal Hotelde gerceklesen
kongreye Turkiye'nin her bélgesinden
bilim adamlari, doktorlar, hemsireler, di-
yetisyenler, fizyoterapistler ve diyabetle il-
gili bircok sivil toplum 6rguti ve kisiler
katildi.

Kongreye Dernegimizden Baskan Caner
Arca ve Egitim Sekreteri Ali Yildinm ka-
tildi. Dernegimizin katkilariyla iki diyabet
egitim hemsiremiz de katiimcilar arasin-
daydi.

17-21 Nisan tarihleri arasinda Maxx
Royal Hotel - Belek Antalya'da gercekles-
tirilen 49. Ulusal Diyabet Kongresinde di-
yabette yeni gelismeler tartisildi. Uydu
yayini ile baska Ulkelerden de izlenebilen
kongre Kuzey Kibris'tan Tabipler Birli-
gi'nin sifre almasiyla isteyen doktorlar-
miz tarafindan da izlendi.

Diyabet parlamentosunun dérdinciisu-
nlin de toplandig kongrede ila¢ ve diya-
betle ilgili farkl Grinler lretip pazarlayan
firmalarin kurduklar stantlarda
katihmcilara brostr, kitap ve reklam
amaclh esantiyonlar dagitildi.

Kongrede énemli konulardan bir tanesi
insilin igne uglarinin 4 mm olmasinin,

UIVABET NouG
DIABETES cougnes

bir digeri de hipogliseminin kalp krizi se-
bebi oldugunun tartisiidigr konulardi.
Diger bir konu ise instlin tedavisinde
“karbonhidrat sayiminin” artik eskisi
kadar 6nemli olmadiginin séylenmesi
oldu. Ayni miktarda karbohidrat iceren
meyve suyu ile kepekli ekmegin etkisinin
ayni sekilde olamayacagi icin insilin uy-

Diyabet
parlamentosu

IDF tarafindan da

izleniyor

gulanmasinin da farkli olabilecegi gerce-
ginin alti cizildi.

Fizyoterapistlerin de saglik ekibinin bir
parcasi oldugu gercegi de tartisilan konu-
lar arasindaydi.

Diyetisyenlerin tartistigi nemli konu-
lardan bir tanesi de besinlerdeki katki
maddeleri ile GDO’lu Griinlerdi.
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Diyabet Dernegi ¢atisi
alhinda Turk Halk Muzigi
Toplulugu olusturuldu

K.T. Diyabet Dernegi egitim  ifade edildi. Topluluk bir stire
calismalarinin yaninda sosyal  sonra yapmis oldugu calis-

faaliyetler de diizenlemeye malar halkimizin begenisine
devam ediyor. sunacaktir. Calismaya kati- , . .

Diyabet Dernegi catisi al- lanlar hem stres atma imkani - Su Lge]’ek dl}/abet{:en
tinda Tirk Halk Mizigi Toplu-  buluyor hem de bir seyler 1 k d
lugu olusturuldu. Sefligini yapmanin heyecanini yasiyor- uza urun...
Mustafa Oymaci'nin yaptigi lar. Sef Mustafa Oymaci calis- | |
toplulukta 6ncelikli olarak malara katilmak isteyenlerin »
Kibris tirkilerinin calsildigy, dernegi arayarak isimlerini h
topluluga katilimin serbest ol-  yazdirabileceklerini ve ca- t Organize sanavi bé[gesi 8 sok qu,msa
dugu, diyabetli olsun veya ol-  lisma programi hakkinda bilgi : www.icysu.com %i[gi ve siparis hattt 444 4441 )
masin herkesin katilabilecegi  alabileceklerini belirtti. | —— P” o, SRR

“Daima en iyisini
Diyetisyen kontroliinde, ithal eden firma”

=———=  geker hastalarinin da
ANK Co. Ltd. ,.. ..
loagden ginimize  tUK@timine uygun hazirlanmis,

« ETi Lifalif Yulaf Ezmesi,

« ETi Form Kepekli Biskiivi,

s ETi Form Kepekli Gubuk ve

« ETi Form Limon Lifli Kepekli
taketilebilir.

Srdf( ll‘f I ve ﬁrmf’a, jmf&r aﬁf&l’f:&

’nin 40 yildir degismeyen
tek Kibris distribitord.
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Dlyabet Akran Egitimi gerc;eklegh
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Kibris Tlrk Diyabet Dernegi ile Tirkiye
Diyabet Vakfi ishirligi ile diyabet hak-
kinda diyabetlilere ve diyabeti 6grenmek
isteyen herkese bilgi verebilecek gdnulli-
lerin egitimleri gerceklestirildi.

11-12 Mayis 2013 Cumartesi ve Pazar
glnleri Golden Tulip Hotel'de gerceklesen
egitime 19 (ondokuz) géndlli ve Turkiye
Diyabet Vakfi'ndan Vakif Bagkani Prof.
Dr. Temel Yilmaz, Psk. Asl Karasac ile
Turkiye “Diyabetle Yasam Dernegi” Genel
Baskani Sn. Emine Alemdar ile Uzm. Dr.
Hasan Sav katildilar.

Diyabet Dernegi baskani Caner Ar-
ca'nin agihg konugmasi ardindan Prof. Dr.
Temel Yilmaz, yasal prosedirleri animsa-
tarak AKRAN egitimini alanlarin neleri ne
kadar konusabileceklerini ve neden
AKRAN egitimine ihtiya¢ duyuldugunu
anlatti. Projenin 6ncelikle Turk Diyabet
Vakfi tarafindan hazirlanip Diinya Diyabet
Federasyonuna sunuldugunu ve calisma-
larin bu kapsamda yurdtilmesi gerekti-
gini belirtti.

Katilimcilara diyabetle ilgili tim konu-
larda hazirlanan 6n degerlendirme soru-

lari dagitildi ve konular anlatiimadan ka-
tiimcilarin bilgi dizeyleri 6l¢lldi. Kati-
himcilar egitim sonunda son
degerlendirme sorularini yanitladilar.
Hedef kitlenin diyabetliler oldugu ger-
ceginden hareketle Psk. Asli Karasag, Di-
yabetli oldugunu 6grenen kisilerde
psikolojik durumun evreleri hakkinda bil-

SIZ YURUDUKCE
DIYABET UZAKLASIR

giler vererek onlara naslil yaklasgiimasi ge-
rektigi konusunda dérneklerle aciklamalar
yapti. Egitimler esas olarak bes ana ko-
nuda Turkiye'de ilgili Gniversitelerden ho-
calarin katihmiyla hazirlanan slaytlar
Uzerinden verildi. Slaytlar CD’ler halinde
ve bilgilerin kitaplastinlmis sekli katihm-
cilara dagitildr.

Diyabetin konular su bagliklar altinda
anlatildi.

-Diyabeti Taniyalim

- Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi ve
Egzersiz

- Diyabette insiiliin ve ilag Tedavisi

- Diyabette Acil Durumlar ve Organ Ha-
sarlari

- Diyabetin Evde Takibi ve Vicut Ba-
kimi

Ikinci glin egitim alan katilimcilar kendi
sunumlarini yaptilar.

Sunum sonunda katilimcilara sertifika-
lari verildi ve toplu fotograf cekimi ya-
pildi.
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DERNEGIMIZ SIZINLE
HAYAT BULUYOR

YILLIK AIDATINIZI ODEDINIZ Mi?

2013 YILI ICIN YILLIK

AIDATIMIZ SADECE 60 TL

Aidatinizi dernek lokaline gelerek makbuz karsiligi
veya Koop Bank hesabimiza liyemizin adi
belirtilerek yatinlabilirsiniz.

Hesap no: 10-108-53341
Bilgi icin tel: (0392) 22 36 115

DUYURU

Turkcell telefon hatti olan kisiler
dernegimize yardim etmek isterlerse
ABONE DIYABET yazip 4271'e
mesaj atarak her ay 10 TL
yardim yapabilirler.

wY IKMADAN
DIYABETE

_d

Baf'a gezi dzenlendi

Sosyal yakinlagmayi saglamak, kaynas-
mak ve birlikte hog vakitler gecirmek igin
27 Nisan 2013 Cumartesi giinii Baf'a
bir gezi dlizenlendi. 53 kisinin katildig
gezide Limasol tzerinden Petra du-
romyu'ya gidildi. Daha sonra Kasaba
tzerinden Poliye gidildi. Afrodit Hamami
gezildi ve Poli'de yenen 6gle yemeginden
sonra sahil yolundan Baf’a gidildi. Baf'ta
6zlem giderenler kadar sahilde dolasip
Baf kalesinde fotoraf ¢ektirenler de mutlu
oldular.

Hos vakitlerin gegirildigi bir glinlik ge-
ziden herkes memnun doéndu
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Doktorun verdigi ilag, diyetisyenin 6ner-
digi beslenme rejimi... lkisi de cok 6nemli
ama slrekli egitimle kendimizi gelistiremez-
sek aliskanliklanmiz; doktorun ve diyetisye-
nin soyleyip 6nerdiklerinin éniinde blyik
engel oluyor.

Yasam tarzi degisikligi hem diyabet olma-
mak igin hem de diyabet isek kontrol ede-
bilmek icin sarttir. Egitim iste bu noktada
O6nemlidir. Dernegimizin Ustlendigi misyon
iste bu noktada 6nemlidir.

Dernegimiz 6 (alti) haftalik “Diyabet
Okulu” programini Lefkosa’da hayata ge-
¢irdi. 27 Mart'ta baglayan Diyabet Okulu
8 Mayis'ta sona erdi.

Diyabet Dernegi tarafindan gerceklestiri-
len ‘Diyabet Okulu’ programina katilanlarin
bilgi diizeyleri %66.67 den dénem so-
nunda %82.14’e ¢ikti.

Diyabet okuluna katilanlara okul 6ncesi
ve sonrasinda ayni sorular soruldu ve 21

sorudan dogru cevaplar degerlendirildiginde  sireleri ve psikologun bilgiler verdigi okul
basari orani % 15.47 lik bir artig gosterdi. programi sonunda katilimcilara sertifikalar
Doktorlar, diyetisyen, diyabet egitim hem-  verildi.
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Callsmalarlmlz
iz kazandi!

Magusa bdlgesinde orgltlenme ¢alisma-
larimiz tam glin yapilan kitle toplantisinda
tartigildi.

Magusa kitle toplantisi DAU Turizm Bé-
|im{ toplanti salonunda yapildi. 9 Mart
2013 Cumartesi giini yapilan toplantida,
diyabetin 6nemi ve neden érglitlenmemiz
gerektigi konular anlatildi. Orglitlenmemiz
onundeki engeller, atilacak adimlar ve Ma-
gusa bolgesinde, bu konudaki 6nemli so-
runlar toplantiya katilanlarin gortsleri
alinarak tartigildi.

Saat 9:30 da baglayan toplanti saat
16:30 da sona erdi.

Toplantida ortaya cikan orgiitlenme
ile ilgili degerlendirmeler séyle

1. Orglitlenme; amaca yénelik olarak
gliclerin birlestiriimesi ve bir disiplin igeri-
sinde fikirleri ve uygulamalari kitlelere ulas-
tirmadir.

2. Orgltlenme; bilgi, deneyim, duygula-
rin paylasiimasini ve dayanismayi gerektirir.

3. Orgutlenme bir anlamda bir araya gel-

Toplantiya katilanlar 6gle yemegini birlikte yediler

2
mek, kitlelere birliktem ulasmak, sosyalles-
mek ve sorunlari birlikte ¢ézmek demektir.

Dernegimizin calismasi
icin saptanan konular
1. Orglity, calismaya gonllli olan Gyeler

(Ozveri, hosgorl, kabullenme, deneyimle-
rini paylagma, igleri severek yapma — (ye-
nin yapabilecegi isi Ustlenmesi-, 6zveri ve
disiplinli olma) calistirir.

2. Uyelerin calismasini tesvik icin; takdir
edilme, motivasyonu yuksek tutma, tutarli-
lik, inandirici olma, hedefli calisma gerekir.

3. Orglitlin calisabilmesi icin maddi kay-
nak olmasi (yaratilmasi), Uyeler arasinda
iletisimin saglanmasi, calismalarin surekli-
ligi, Gyelerin sorumluluk almalari ve 6rgi-
tin kurumsallagmasi gerekir.

Magusa bolgesinde dernegimizin yapmasi
gerekenler ise sdyle saptand

a. Orgltlenme calismalari yapilmasi
(genc diyabetlilere 6zellikle egilerek)

b. Egitim calismalar yapilmasi

c. Subelesme

d. Diyabetlilerin saglik otoritelerinden
(devletten) istekleri
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Magusa’dan sonra Lapta bolgesinde de
orgitlenme calismalarini hizlandirmak
amaciyla balge liyeleri ile toplanti yapildi.

6 Nisan Cumartesi glinii dlizenlenen top-
lanti Lapta ve belediyeye bagl civar
kdylerinden 30 Uyenin katihmiyla gercek-
lestirildi. Toplanti tim guin strdd. Sirinyali
Restoranda gerceklestirilen toplantida diya-
betin hizli yayilmasi, Kuzey Kibris'taki yay-
ginligl, neden énemli oldugu ve nigin
orgutlenme calismalarini artirmak gerektigi
konular tartisildi.

By abeldere

calrsim
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Su anki dernek tliziglinlin aksayan yan-
lan; artik dernek galismalarina dar gelen bir
gomlek gibi oldugu, eksik yanlari, gbrev ta-
nimlamalari, vizyon ve misyonun aciklikla
yazilmasi gerektigi,disiplin kurulunun olma-
masi ve bircok konuda dernegin 6nlnu ti-
kamasl nedeniyle giincellesmesi gerektigi
tzerinde duruldu. Kurulan tlzik komite-
since hazirlanan yeni tliziik hakkinda bilgi-
ler verildi ve Uyelerin tartismasina agik
oldugu vurgulandi. Taslak tizlk Uyelere da-
gitilarak goriis ve onerilerini dernege ilete-

Insulin Kalem Igneleri .
Insulin Enjektorleri =

p D\ N
bilmeleri igin iletisim bilgileri verildi.
Ogle yemegini birlikte yiyen Uyeler, kendi
aralarinda bélgede dernek calismalarini
programlayacak sekiz Kisilik gonullu bir
ekip kurarak calismalar baglanildi.

Lapta bolgesinde dernek calismalarin
merkezle birlikte organize edecek ekipte,
Gilten Yorgancioglu, Meliksah Ciftci, Mu-
harrem Glines, Orhan Seving, Fatih Ka-
soglu, Pembe Akaglin, Suzan Aktug ve
dernek Yonetim Kurulu'ndan Ali Yildinm
gorev aldi.

‘Latex Igermeyen’ Kauguk Baghk « /~ _»

Enjeksiyon Sonunda Enjektorde Kalan *
'Sifir' Insulin \

« Klinik Calismalarla Kanitlanmig Tercih
italya'da 8 6nemli diyabet merkezinde test
edilmis ve bu igneleri kullananlarin %95'i

bunu diger diyabet hastalarina da énermislerdir.

{7
32G

‘Uglui igne Ucu Sivriltme Teknolojisi’ « Q\,. ¢ @,-*/ ;sggfgfggzmﬁnl(}‘:;?;‘:;
ile Azaltilmig Cilt Travmalari AN &

» Kolay Okunabilen ‘Biyiitegli Olgek’
Piston veya Bagligin Takiimasini «

Engeleyen Ozel Sistem « 3 Temasli Kauguk Baglik - sifir sizinti

Kibris Yetkili ithalatgi ve Distributér: Ongel Trading Ltd. t:(392)223 77 73
- £:(392)220 50 22 - e:info@ongelcyprus.com
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Kibris Tiirk Diyabet Dernegi, toplumu-
muzda hizla yayilan diyabete dikkat ¢cek-
mek, diyabetin kontroliinde egzersizin
6nemini 6ne ¢ikarmak igin bisiklet turu du-
zenledi. 27 Nisan Cumartesi guni Barig
Manco parkindan baslayan bisiklet turu Va-
dili'de sona erdi. Yakindogu Universitesi
Bilgisayar Ogretmenligi 6grencilerinin giri-
simi ile Diyabet Dernegi yararina yapilan bi-
siklet turu etkinligine Bisiklet Evi sahibi
Tagom Bokborl sponsor oldu.

Katilimcilara Diyabet derneginin tisortleri
dagitildi. 15 bisikletci ve 10 dernek génil-
[istnln katiimiyla gerceklesen bisiklet
turu, dayanisma bilinciyle amacina ulast.
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Bu giinlerde internette, saglk konu-
sundaki haberlerde ve yayinlarda ‘Dlya—
bezite’ terimi
gecmeye basla-
mistir. Diyabezite
terimi, ilk kez ‘Dr.
Francine Kauf-
man’ tarafindan
bulunmustur. Sal-
gin boyutlarina
ulagmis bulunan
diyabet, obezite,
instlin direnci ve metabolik sendromun
timdu de aslinda, simdilerde yeni bir
terim olarak kullanilan ‘Diyabezite’ prob-
leminden kaynaklanmaktadir.

Hafif kan sekeri dengesizliginden tam
gelismis Tip 2 diyabete kadar degisen
metabolik dengesizlik ve hastaliklardan
olusan bir tibbi durumdur. Ister az mik-
tarda fazla kilonuz olsun, isterse de insu-
lin direnci hatta Tip 2 diyabet tanisi
konsun, bu tibbi durumlarin timdnde
temel olarak altta yatan nedenler aynidir.
Diyabezite temel olarak, ciddi sekilde
fazla kilolarindan dolayi Tip 2 diyabete
yakalanan ve sayilari her gecen giin
artan hastalarla ilgili tibbi durumu acik-
lamak igin kullaniimaktadir. Bu terim
ayni zamanda kilolu olmadiklari halde
instlin direngleri olan ve metabolizmalari
‘obez’ gibi davranan kisiler icin de kulla-
nilmaktadir.

Ne yazik ki, kiresel bir salgin haline
gelmekte olan Diyabezite, hastalik ve
erken 6limlere yol acmaktadir. Yalnizca
Avrupa’dan gelen verilere bakildiginda;
Avrupa’da 2010 yili itibariyle yaklasik
33 milyon yetiskinde Tip 2 diyabetin ana
risk faktor( olarak kabul edilen obezite
problemi vardir. Avrupa Birligi'nde Tip 2
diyabetin yillik maliyeti 15 milyar Euro-
dur. Amerika Birlesik Devletleri'nde ise
Amerikalilarin en az (gte biri (bazi kay-g#
naklara gore ise ucte ikisi) kilolarini sz
Ikl sinirlarda tutmada basarisiz
olmaktadir. Obezite, Tip 2 diyabeti}
risk faktoridur ve su anda 20 mily
fazla Amerikalinin diyabetik oldug!
larin Ugte birinin ise hastaliktan he
olduklar tahmin edilmektedir. Ge¢
orta yastaki blyuklerimizde gordlg
diyabet, bugiin okula giden cocukl:
gorilmektedir. Bu cocuklar ise gene
rak fazla kiloludur. Obezite ile div>’
basbasa gittiklasi

DIYABEZITE

tanimlamak icin yeni bir terim bulun-
mustur; “DIYABEZITE SALGINI".

Obezite ile Tip 2 Di-
yabet arasindaki
iliski nedir?

Arastirmalar, pek
cok obezite cerra-
hinin ve diger tibbi
uzmanlarin basin-
dan beri kuskulan-
diklar seyi
dogrulamaktadir. Karin bélgesinde fazla
yag bulunmasi, karacigerdeki yag artira-
rak instlin direncine neden olmaktadir.
Ozellikle karin bolgesinde fazla kilonun
bulunmasi diyabetik olma riski arasinda
glcll bir baglanti vardir.

lyi haber ise, Mide Bandi (Kelepce),
Gastrik Bypass ve Tiip Mide gibi obezite
cerrahisi seceneklerinin, Tip 2 diyabet ile
kalp hastaligl, yiiksek tansiyon ve uyku
apnesi gibi diger tibbi kondisyonlarin iyi-
lestiriimesinde carpici sonuglar olustura-
bilmesidir. Obezite ameliyati gegiren
hastalarin %90'inda Tip 2 diyabetlerinde
iyilesme gorulmus, binlerce hasta da
ayni zamanda diyabet ilaglarini ya azalt-
mis ya da tamamen birakmistir.Diyabezi-
tenin nedeni nedir?

Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse
bu hastaliklar gercekte, beslenme tercih-
lerimizin, etkinlik/egzersiz eksikligimizin
ve gunlik yasantimizda toksinlere maruz
kalmamizin bir sonucudur. Diger bir de-
yisle uygun yasam tarzi secimiyle blyutk
bir oranda 6nlenebilmektedirler ve cogu
durumda geri dondurilebilmektedir. Di-
yabet, obezite ve metabolik sendromun
timi de ayni tedaviyi gerektirmektedir.
Onemli olan, bu yolda hizl bir sekilde
harekete gecmenizdir.

i dlyabetlmz ya da ylksek kan se-
..ins(lin direnciniz mi var? Kilo
/ati size daha uzun ve sag-

» saglayabilir.

Dog. Dr.
Halil Coskun
Bezmialem

Universitesi Tip
Fakiiltesi, Genel
~ Cerrahi Anabilim
Dali - Istanbul

Glisemik
indeks nedir?

Glisemik indeks, gidalarin ve yiye-
ceklerin tiiketildikten sonra kandaki
seker oranini ne kadar hizli arttirdigini
gosteren bir 6lcimlemedir. Farkh gida-
larin kan sekerini hizli yikseltmesi
hem kilo alimini hem de metabolizma-
nin yavaslamasini saglamaktadir.
Hatta son yillarda yapilan glisemik in-
deks diyetleri ile cok rahat kilo veril-
mektedir.

Glisemik indeks hesaplamasi, gida
icindeki 1 gr. karbonhidratin kanda
seker seviyesini saf glikozun tiiketi-
mine orantilayarak yapilir. Glikozun gli-
semik endeksi 100 olarak kabul edilir.
Glisemik indeks hesaplanirken, kanda
bulunan glikoz degerleri her giin farkli
olabileceginden hesaba katilir.

Karbonhidratlar, hizli sekilde sindiri-
lip kana karistiklarindan glisemik in-
deksleri yuksektir. Dlsuk indekse
sahip olanlar, yavas sindirilen gidalar-
dir. Bu durumda pankreas daha distk
instllin salgilayacak, kanda ki seker
orani dengelenecektir.

Dusuik glisemik indeksli gidalar ; yo-
gurt, cilek, mercimek, sit, kuru kayisi,
fasulye, elma, armut, portakal, be-
zelye, havug, kivi ve muzdur. Orta gli-

semik indeksi olanlar ; haslanmis
patates, bal, dondurma, kuru tGziim ve
ananastir. Yliksek glisemik indeksi
olanla ; beyaz ekmek, karpuz, misir
gevregi, kumpir, patates kizartmasi
olarak sayilabilir.
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Dernegimiz blnyesinde yoga calisma-
lari basladi. Haftada bir giin bir saat su-
reyle gerceklestirilen yoga
calismalarimizin amaci; katihmcilarin
nefes alma tekniklerini 6grenmelerini,
egzersiz yapamayan Kisilerin doku ve or-
ganlarini yoga ile calistirmalarini ve ra-
hatlamalarini saglamaktir.

Her hafta Sali giinleri saat 18:00 da
baslayan yoga galismalarini Yoga Akade-
mi’den egitmenler yonetiyor.

Yoga calismalarina katilmak isteyenle-
rin dernegimize telefon edip ( 2236115)
isimlerini yazdirmalari ve bilgi almalar
gerekmektedir.




“DIYABETLE KALITELI YASAM™  {

/|
AQUStos 2013
BELKON OTEL

BELEK

ANTALYA '

KLASIK HERSEY DAHIL KONAKLAMA (Tiirk kahvesi haric)
ACIK BUFE ORTAMINDA, DIYETISYEN KONTROLUNDE SAGLIKLI BESLENME
YURUYUS, YUZME, MUZIK VE DANS ESLIGINDE ANIMASYON
HAVUZ VE DENIZDEN YARARLANMA
DIYETISYEN VE HEMSIRELERIN KONTROLUNDE TIBBI TAKIiP
DIYABET EGITIM PROGRAMI VE CEVRE GEZISI

7 GUN 6 GECE YIYECEK, KONAKLAMA (ucak bileti dahil)

* 0-11 yas cocuKlar icin iki yetiskinle kalirsa kamp cocuk icin iicretsiz.
» Odemeler 7 Hazirana kadar dernege yapilmahdir.

Otelde 6deme kabul edﬂmeyecektlr

* Yazahm sirasmda ucak bileti icin kisi basi 250.-TL 6deme sarttir.
Bu yazihm 30 Nisan tarihine kadar basvurular yapilmahdr. TEL: 223 6115 - 223 9424 FAX:223 6135
Basvuru icin: KIBRIS TURK DIYABET DERNEGI SR e actore
o 0533 8698970 -0533 861 9909
Son verilen 10 oda i lC]Il kayltlal‘ 30 Haziran’a kadar ge(:,erhdlr. Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi, Diyabet Merkezi Uzeri, Lefkosa
DiYABET Sahibi: Yayin Kurulu Bagkani Yazi igleri Yayin Yénetmeni Matbaa
Kibns Tirk Diyabet Dernegi Caner Arca Glstin Rustem Mustafa Oymaci Okman Printing

Kibnis Tiirk Diyabet Dernegi

Billtenidir Adres:Dr. Burhan Nalbanoglu Dev. Has. Endokrinoloji ve Metebolizma Hastaliklar servisi 2. kat ~ Telefon:22 36 115-22 39 424  e-mail:info@ktdiabet.org Fax:0392 22 36 135



